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Eastcoast Cheerleaders erbjuder cheerleadingverksamhet för barn, unga och vuxna från 3 år och uppåt. Vi erbjuder både tränings- och tävlingsverksamhet. I dagsläget har vi ca 280 aktiva fördelade på 18 lag. Träningsverksamheten sker i nya Multiarenan i Åkersberga. 

 

Eastcoast Cheerleaders startade 1997 i Åkersberga. Vi är en idrottsförening under Svenska Cheerleadingförbundet (SCF). SCF bildades 1995 och är sedan i maj 2019 medlemmar i Riksidrottsförbundet.

 

Vår verksamhet präglas av vår värdegrund med ledorden:

Trygghet
Respekt
Utveckling

Gemenskap




   Beställning av årets föreningströja omgång 2!2024-03-06 15:38
Nu finns det åter igen möjlighet för alla föreningens aktiva att lägga en beställning på årets föreningströja (T-shirt) :D 
Det är en svart t-shirt med ett stort föreningstryck på ryggen samt ett mindre fram.
Besök föreningens instagram för att se bilder. 

Den kostar 360 kr och ni gör er beställning genom att fylla i detta formulär. 
Beställning av årets föreningströja (T-shirt) omgång 2! - Eastcoast Cheerleaders - SportAdmin
(Beställningen är bindande) 


Vi återkommer med datum för hämtning i Multiarenan för er som har gjort en beställning. Detta kommer att skickas ut efter att sista beställningsdatumet har passerat. 
Betalning sker på plats vid hämtning (swish eller inbetalning). 

 

Vi behöver er beställning senast 11 mars. 

 

Kontakta kansliet vid frågor :) 




   Uppdaterad kalender våren 2024 2024-02-22 10:19
Nu finns det en kalender för våren 2024 att ta del av. Där finns info om inställda träningar, lov, tävlingar, extraträningar mm. 

 

Ni hittar den i menyn under rubriken "Info för medlemmar" och därefter fliken "Kalender våren 2024 ". 

 

Kontakta kansliet om ni har några frågor :) 




   Inbjudan ECC Sportlovsläger!2024-02-12 18:12
Eastcoast Cheerleaders erbjuder likt tidigare lov alla sina aktiva i föreningen en rolig helg i Mjölkö och Ingmarsö. Lägret kommer framför allt att innehålla stunt och gymnastik som denna gång leds av föreningens egna coacher. 
Lägret riktar sig till alla aktiva i föreningen från 5 år och uppåt.     

För de som vill kommer det även att finnas möjlighet till lite pyssel och annat skoj när man behöver ta en paus för vila.



Datum: 2 och 3 mars 
Var: Gymnastikhallen Mjölkö och träningshallen Ingmarsö, Multiarenan
Tid: 10.00-15.00

Lunchen tar alla aktiva med sig själv och det finns tyvärr inte tillgång till något kylskåp eller möjlighet att värma någon mat utan maten behöver kunna hålla sig kall. Lunchpausen kommer att vara 30 min och vi kommer att mejla ut tiden för när lunchen är några dagar innan lägret.
Frukt och riskakor ingår.
Alla behöver även ha med sig vattenflaska, träningskläder, skor samt ha uppsatt hår.

Alla aktiva kan välja att delta på båda dagarna eller en av dagarna.

Kostnad:
1 dag 450 kr
2 dagar 700 kr

För att vi ska kunna planera lägret så bra som möjligt samt att vi har kostnader för bland annat coacharvoden och hallhyror är anmälan och betalningen bindande.
2-dagarspriset gäller endast om anmälan till de båda dagarna görs innan 28/2.


Sista anmälningsdag onsdag 28 februari!
Begränsat antal platser, först till kvarn.

Länk till anmälan: 
Bokning - Eastcoast Cheerleaders - SportAdmin



Vi frågor kontakta kansli@eastcoastcheerleaders.se

Hoppas vi ses i hallen! 😊 

Hälsningar 
Eastcoast Cheerleaders

 




   Beställning av Mössa och Halsduk :) 2024-01-30 14:19
Föreningen har startat upp ett arbete kring en ny föreningskollektion och först ut att kunna beställas blir vår egen ECC-halsduk och ECC-mössa (one size). 

Priser: 
Mössa 225 kr 
Halsduk 225 kr 

Paketpris 
Mössa + halsduk 420 kr 


Här kan ni se bilder på produkterna: 
ECC-Halsduk.PNG
ECC-Mössa.PNG

Ni gör er beställning genom att fylla i detta formulär: 
Beställning Mössa och Halsduk! - Eastcoast Cheerleaders - SportAdmin
(Beställningen är bindande) 


Leveransen är ca 8 veckor så vi återkommer med ett datum för utlämning när det börjar närma sig. 
Betalning sker på plats när ni hämtar ut er beställning (swish eller inbetalning). 

 

Vi behöver er beställning senast 6 februari. 

 

Kontakta kansliet vid frågor :) 




   OPEN GYM våren 2024! 2024-01-29 16:07
Nu är det klart att föreningen under våren kommer att erbjuda Open gym, vilket vi är väldigt glada för! Open gym är en möjlighet att komma till gymnastikhallen Mjölkö i Multiarenan och själv kunna träna på sin gymnastik. Första 15 minuter av träningen är en gemensam uppvärmning tillsammans med en coach, därefter får varje aktiv själv träna på sin individuella gymnastik. Det kommer att finnas två ansvariga coacher på plats som tar närvaron, håller i uppvärmningen osv. Den aktive ansvarar sedan själv för sin träning där det endast är tillåtet att utföra gymnastik på en nivå som den aktive behärskar själv (det kommer INTE finnas möjlighet till pass). 


Följande datum och tider kommer Open gym att arrangeras:



	
Måndag

	
12 februari

	
17.00-18.30

	
25 platser


	
Måndag

	
4 mars

	
17.00-18.30

	
25 platser


	
Lördag

	
16 mars

	
09.00-10.00

	
35 platser


	
Måndag

	
25 mars

	
17.00-18.30

	
25 platser


	
Lördag

	
20 april

	
09.00-10.00

	
35 platser


	
Måndag

	
22 april

	
17.00-18.30

	
25 platser


	
Måndag

	
6 maj

	
17.00-18.30

	
25 platser


	
Lördag

	
18 maj

	
09.00-10.00

	
35 platser




 

Samling 5 minuter innan träningen startar för att närvaron samt gå igenom reglerna. 
Det är inte tillåtet att komma senare eller lämna träningen tidigare. Även viktigt att respektera övriga föreningar och aktiva i hallen så ingen lek under träningen utan alla tränar koncentrerat på sin gymnastik.


Kostnad per tillfälle 50 kr (inkl. administrationsavgift) 
Från 7 år och endast för föreningens aktiva 

Bokning till alla tillfällena har nu öppnat och den stänger dagen innan varje tillfälle. 
Begränsat antal platser så först till kvarn!
Anmälan är bindande men kan överlåtas till annan aktiv (ni gör detta själva) vid exempelvis sjukdom. Meddela i sådana fall kansliet så byter vid namn i vårt bokningssystem. 

Klicka på länken nedan för att boka samt betala ett eller flera tillfällen: 
Bokning - Eastcoast Cheerleaders - SportAdmin




Fler nyheter >>
 





Nyheter från våra grupper

Handla via Sponsorhuset!
Sapphire - junior level 3, 18/12 14:03 
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